
Il senso della vita nelle profondità 

Ernestico, il bimbo, cerca la sua 
attenzione e Deborah gliela regala 
volentieri: ora che non è più 
pressata da allenamenti massacranti 
può coccolarlo e viziarlo sino in 
fondo. Perché lei, adesso, ha vinto la 
sua gara più importante, quella con 
la vita, che non è più determinata 
dai cronometri, ma dall’assaporare il 
senso dell’esistenza.  

 

 

Deborah Andollo 
 
Primatista mondiale di 
Apnea in diverse specialità. 
Ha ottenuto ben sedici 
record. Ha smesso con le 
gare e iniziato con Blue 
Yemayà, un centro di 
apnea. E’ sposata con un 
bimbo piccolo 
 

 

 

 

Fotografia di Cristina Pavesi 


