
Medico de l’alma 
 

A Marianao, un quartiere di circa diecimila abitanti, 
Sumey segue un centinaio di persone, che stanno 
vivendo delle situazioni difficili, sono senza famiglia, 
hanno degli handicap, dei problemi psichici e altro 
ancora. Lei li incontra per strada, al bar o a casa loro. 
Sumey, infatti, rientra in un programma sociale del 
Governo sui giovani che non si erano iscritti 
all’università. Come gli altri operatori ha frequentato 
dei corsi teorici per quattro mesi studiando, tra l’altro, 
diritto, psicologia, sociologia, comunicazione e poi, per 
due mesi, ha fatto pratica. La sera segue 
Comunicazione sociale, una facoltà che le piace molto, 
ma appena può si scatena nei balli e nelle feste, come 
tutti i suoi coetanei ventenni. Si definisce ‘medico de 
l’alma’ perché cura chi è disagiato. 
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Sumey Domínguez 
 
Universitaria. Studia e lavora. E’ iscritta a Comunicazione 
sociale e di giorno va per le strade diMarianao come 
lavoratrice sociale per risolvere i problemi sociali della 
comunità. 
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